
Á FRICÁ 

 

 

CORDILLERAS, 
MONTES, 

PICOS, 
DESIERTOS 

RÍOS 
LAGOS Y 
MARES 

COSTAS E 
ISLAS 

PENÍNSULAS 
Y OTROS 

 
Atlas 
Macizo de 
Ahaggar 
Macizo de 
Tibesti 
Macizo 
Etiópico 
Montes Kenia 
Montes 
Mitumb 
Mtes. 
Drakensberg 
Cubeta del 
Níger 
Cubeta del 
Congo 
 
Picos: 
Kilimangaro 
Kenia 
 
Desiertos: 
Libia  
Sáhara 
Kalahari 
Namibia 
 
 

 
Senegal 
Níger 
Congo 
Orange 
Limpopo 
Zambeze 
Cataratas 
Victoria 
Nilo 

 
Mares: 
Mediterráneo 
Mar Rojo 
 
Océanos: 
Atlántico 
 Índico 
 
Lagos: 
Chad 
Victoria 
Tanganika 
Volta 

 
Islas: 
Madeira 
Canarias 
Cabo Verde 
Madagascar 
 
Golfos: 
Guinea 
Adén 
 
Cabos: 
Blanco 
Buena 
Esperanza 
Agujas 
Guardafuí 
 
Estrechos: 
Gibraltar 
Canal de 
Suez 
Mozambique 
 

 
Penínsulas: 
Somalia 
 
 
 

 



AMÉ RICA 

 

 

CORDILLERAS, 
MONTES, 

MESETAS Y 
PICOS 

RÍOS 
LAGOS Y 
MARES 

COSTAS E ISLAS 
PENÍNSULAS 

Y OTROS 

Norte y 
centro 

Norte y 
centro 

Norte y 
centro 

Norte y centro Norte y 
centro 

Mtes. 
Apalaches 
M. Rocosas 
M. Alaska 
Gran Cañón 
del Colorado 
Sierra Madre 
Popocatepetl 
 

Yukón 
Colorado 
Grande 
Mississippi 
Missouri 
San Lorenzo 
Cataratas 
del Niágara 

Océanos: 
Pacífico 
Atlántico 
Glacial 
Ártico 
 
Mares: 
Bering 
Caribe 
 
Lagos: 
Del Oso 
Del Esclavo 
Superior 
Michigan 
Hurón 
Erie 
Ontario 

Islas: 
Terranova 
Cuba 
Bahamas 
Jamaica 
Haití-
Rep.Dominicana 
Puerto Rico 
Bermudas 
 
Golfos: 
Bahía de 
Hudson 
Alaska 
México 
California 
Honduras 
Panamá 

Penínsulas: 
Labrador 
Alaska 
California 
Yucatán 
Florida 
 
Estrechos: 
Bering 
Panamá 

Sur 
 

Sur Sur Sur Sur 

Cordillera de 
los Andes 
Macizo de las 
Guayanas 
Aconcagua 
Nevados Ojos 
del Salado 

Amazonas 
Negro 
Orinoco 
Uruguay 
Paraguay 
Paraná 

Océanos: 
Pacífico 
Atlántico 
Glacial 
Antártico 
 
Lagos: 
Titicaca 

Islas: 
Galápagos 
Malvinas 
 
Cabos: 
De Hornos 
San Roque 

Estrecho de 
Magallanes 

 



ASIA 

 

 

CORDILLERAS, 
MONTES, 
PICOS Y 

DESIERTOS 

RÍOS 
LAGOS Y 
MARES 

COSTAS E 
ISLAS 

PENÍNSULAS 
Y OTROS 

 
Montes 
Urales 
Montes Altai 
Himalaya 
Montes Kuen 
Lun 
Montes 
Zagros 
Pico Everest 
 
Meseta de 
Siberia 
Meseta de 
Mongolia 
Meseta de 
Irán 
Meseta del 
Tíbet 
 
Llanura de 
Siberia 
Pico Fujiyama 
Desierto de 
Gobi 
Desierto de 
Arabia 

 
Obi 
Yenisei 
Lena 
Amur 
Huang Ho 
Yangtsé 
Mekong 
Ganges 
Indo 
Tigris 
Éufrates 

 
O.Glacial 
Ártico 
O. Pacífico 
O.Índico 
 
Mar de 
Bering 
Mar de 
Ojotsk 
Mar del 
Japón 
Mar de 
China 
Mar de 
Filipinas 
Mar Arábigo 
Mar de Aral 
Mar Caspio 
Mar Muerto 
 
Lago Baikal 
Lago Baljash 

 
Golfos: 
Pérsico 
Omán  
Bengala 
 
Islas: 
Archipiélago 
de Japón 
Formosa 
Filipinas 
Ceilán 

 
Penínsulas: 
Kanchatka 
Corea 
Malaca 
Indochina 
Indostaní 
Arábiga 
 
 

 



EUROPA 

 

CORDILLERAS, 
MONTES, 

MESETAS Y 
PICOS 

RÍOS 
LAGOS Y 
MARES 

COSTAS E 
ISLAS 

PENÍNSULAS  

 
Pirineos 
Alpes 
Apeninos 
Balcanes 
Cárpatos 
Cáucaso 
Urales 
Alpes 
Escandinavos 
Montes 
Grampianos 
 
 
Pico Mont 
Blanc 
Pico Elbrús 
Pico Teide 

 
Ródano 
Loira 
Sena 
Támesis  
Rhin 
Elba 
Óder 
Vístula 
Obi  
Ural 
Volga 
Danubio 
Po 

 
Océanos: 
Atlántico 
Glacial Ártico 
 
Mares: 
Barents 
Blanco 
Báltico 
Del Norte 
Cantábrico 
Mediterráneo 
Adriático 
Jónico 
Egeo 
Negro 
Caspio 
 
Lagos: 
Onega 
Ladoga 
 
 

 
Islas: 
Islandia 
Irlanda 
Gran 
Bretaña 
Baleares 
Canarias 
Madeira 
Córcega 
Cerdeña 
Sicilia 
Malta 
Creta Chipre 
 
Golfos: 
Finlandia 
Vizcaya 
León  
Génova 
Venecia 
 
Estrechos: 
Canal de la 
Mancha 
Gibraltar 
Dardanelos 
Bósforo 

 
Escandinava 
Jutlandia 
Bretaña 
Ibérica 
Itálica 
Balcánica 



OCEANÍ A 

 

CORDILLERAS, 
MONTES, 
PICOS Y 

DESIERTOS 

RÍOS 
LAGOS Y 
MARES 

COSTAS E 
ISLAS 

PENÍNSULAS Y 
ARCHIPIÉLAGOS 

 
Montes 
Macdonnell 
Gran 
Cordillera 
Divisoria 
Montes 
Hamersley 
Montes 
Bismarck 
Montes 
Maoke 
Alpes del Sur 
 
Gran Desierto 
de Arena 
Desierto de 
Tanami 
Desierto de 
Simpson 
Gran Desierto 
Victoria 

 
Flinders  
Darling 
Murray 
Mitchell 
Fly 

 
Mar de 
Arafura 
Mar de 
Banda 
Mar del 
Coral 
Mar de 
Tasmania 
Océano 
Pacífico 

 
Java 
Sumatra 
Borneo 
Nueva 
Guinea 
Tasmania 
Nueva 
Zelanda 

 
Melanesia 
Polinesia 
Micronesia 
Nuevas 
Hébridas 
Islas Carolinas 
Islas Salomón 
Islas Hawai 
Islas Marshall 

 


